


Auf Entdeckungsreise
durch den Herbst ;)

Na, schon entdeckt, was sich
drauflen alles verdndert? Hallo,
ich bin Pauli Apfelbaum. Meine Blatter
leuchten jetzt im Herbst in den schonsten
Farben, und bei der Ernte ist jede Menge
los. Komm mit und finde heraus, was
diese Jahreszeit Spannendes fiir uns
bereithalt!

Hallo lieber Pauli, und
hallo auch du! Ich bin Marie
Marienkéfer, Paulis beste Freundin.
Gemeinsam gehen wir spannenden Fragen
auf den Grund, entdecken Uberraschendes
rund um den Apfel und reisen sogar ein Stiick
durch die Vergangenheit. Dabei gibt es
so manches Geheimnis zu liiften. Bist
du bereit, gemeinsam mit uns
loszuziehen?
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DEINE AUFGABEN
W

ise alle Apfel ein,
1. ‘:i:: |zchor\ reif sind 9nd
eerntet werden k?nnen.
2. Wie viele Apfel bleiben
i noch am Baum?

Auf diesem Baum héngen viele Apfel, aber nicht
alle sind schon reif. Manche sind noch griin und '
unreif, manche sind schon schon rot. Schau H
ganz genau hin und finde heraus, welche Apfel |
geerntet werden konnen.

Aufgepasst!
Nicht jeder Apfel
gehort schon in die
Erntekiste. Schau genau

und welcher braucht
vielleicht noch etwas
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Von Sudtirol

hinaus in die Welt VON DER
APFELWIESE

BIS ZUR
VERPACKUNG

1. VORSICHTIG
Nach der Ernte GEERNTET
_bleiben nicht alle Wenn die Apfel reif sing
Apfel in Siidtirol. Manche werden sie vorsichtig vom

machen sich auf eine richtig B .
aum i
weite Reise. Aber wie kom- komrizir)\flsl{d(.t' Danach
e In groRe

men sie eigentlich von der )
Erntekisten,

Apfelwiese bis in andere
l 2. AB IN DIE

GENOSSENSCHAFT

Die vollen Kisten werdir’: ZDu(:rt /
) Genossenschafft' gebrac ;t 0
kommen die Apfel.zue'r .
rofe Kihizellen. D}3 r.ue : g >
g’emperatur und die nchttg:: )
Sauerstoffbedinggngen‘he :
dabei, dass die Apfellang

frisch bleiben.

e—\ 3. GANZ GENAU

ANGESCHAUT
evor die Reise we;

werden die Apfe| sort,it:r;g(la)':t; '
wird zum Beispiel gescl;aut- .
Hat der Apfel keine .
Verletzung? Wie grog ist
der Apfel? Welche
Farbe hat er?

Bring den Apfel

ichti ! 4. BEREIT
auf den richtigen Weg: .
Oh nein, unser Apfel hat \ FUR DIE REISE
sich verirrt! Findest du den un werden die Apfel

vorsichtig verpackt.
Dann kénnen sie mit
Lastwagen oder Schiffen
Weiterreisen,

richtigen Weg .von
der Apfelwiese bis zum
Lastwagen?
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Foap. - Hrtlicaen di Apfel in s T Joachim Rabensteiner lejtet den Verkauf
¥l F?h'; ge D P " '-t Kiihl f bei VIP (Verband der Vinschgauer Produy-
L Kf‘ d g :Ai m:::h n::;h 'Zinzns* lal:lg’er; ) zenten fiir Obst und Gemiise) ung erzéahit
- sodass |
"~ Reise frisch ans Ziel kommen, uns mehr dazu,

. o
[ N e e R
A AT
§ Wapee = Y

Welche Apfel mégen Menschen in anderen
Landern besonders gern?

Das ist von Land zy Land verschieden, In
Nordeuropa maégen viele Menschen eher
sauerliche Apfel, im Siiden lieper stiBe. Dank
der vielen Sorten, die in Sudtirol angebaut
werden, kénnen wir fiir Jeden Geschmack
den richtigen Apfel anbieten,

Wie weit reisen eure Apfel - und wie
bleiben sie dabei frisch?

Unsere Apfel werden auf der ganzen Welt
verkauft. Die meisten bleiben in Italien oder
gehen in andere Linder Europas. Manche
reisen sogar bis nach Saudi-Arabien,
Brasilien, Ecuador oder Senegal. Damit die
Apfel auch noch frisch ankommen, achten
wir besonders auf eine gute Planung, die
richtige Lagerung und Kihlung unterwegs.

Was gefillt dir an deiner Arbeit am besten?
Mir geféilt, dass kein Tag gleich ist und ich
mit Menschen aus vielen verschiedenen
Léndern zu tun habe., Besonders schon

ist es, wenn unsere Apfel auch weit weg

gut ankommen und dort gerne gegessen
werden.




Ist der Apfel schon reif?

Im Herbst verandert sich ein Apfel jeden Tag Inneren passiert einiges. Aber woran merken

ein bisschen. Seine Farbe wird kréftiger, sein Apfelbauerinnen und -bauern eigentlich, dass ein
Geschmack entwickelt sich weiter und auch im Apfel reif ist?

Nur weil ein Apfel
rot ist, muss er noch
lange nicht reif sein.

Bei jeder Sorte sieht der
richtige Erntezeitpunkt
ein bisschen anders
aus!

Dann muss
man also ganz
genau hinschauen.
Und manchmal sogar
probieren, bevor
geerntet wird!




Ich untersuche Apfel und finde heraus, wann der richtige Zeitpunkt fur die Ernte
gekommen ist. Dabei orientieren wir uns an genauen Reifeparametern, die vom
Versuchszentrum Laimburg festgelegt wurden. Sie sind pesonders wichtig, wenn Apfel
spater viele Monate gelagert werden sollen.

Etwa zwei bis drei Wochen vor der Ernte nehme ich regelmakig Apfel von denselben
Wiesen mit ins Labor- Ich pflicke sie auf Augenhohe — manche auf der Sonnen-, manche
auf der Schattenseite. So bekommen wir ein moglichst gutes Bild.

Im Labor priifen wir, wie viel Starke noch im Apfel steckt, wie fest er ist und wie hoch sein
Sauregehalt ist. Beim Reifen wird die Starke nach und nach zu Zucker. Fur den Starketest

schneide ich den Apfel in der Mitte durch und tauche ihn in eine Jodlosung. Stellen mit viel

Starke farben sich dunkel, was bedeutet, dass der Apfel noch nicht ganz reif ist. Der Apfel
ist perfekt fur die Ernte, wenn nur noch wenige dunkle Stellen zu sehen sind.

Wird ein Apfel zu frih geerntet, kann er spater schrumpelig werden und entwickelt
weniger Aroma. [st er schon zu reif, wird er schneller weich oder mehlig und lasst sich
nicht mehr so lange lagern. Deshalb bestimmen wir fur jede Sorte den passenden
Erntezeitraum. Ich finde es spannend, wie viel uns diese Tests tiber den richtigen
Erntezeitpunkt verraten konnen.




AU.F der SUChe ;/WE ENTSTEHT
INE NEUE APFELSORTE?

nach dem Apfel i
€ue Apfelsorte

vonh morgen Yo Aptamen o
Scherinnen unq F, nfang T Hlien For-

SR, sauerlich oder besonders knackig: Auf der i Chmeckt de €line besg ;
Welt gibt es Tausende Apfelsorten. Und immer % besanders knackig Dnders oo die andere
Miteinander best&upt ann werden ihre Bliiten

wieder kommen neue dazu. Aber wie entsteht
eigentlich ein neuer Apfel?

—

Wenn ich

einen neuen Apfel

erfinden diirfte, wire
er knallrot, superknackig '\ eine

und wiirde ein bisscheng ¥ neue Apfelsorte werden,
nach Erdbeere
schmecken. Wie

ware deiner?

NEN
ERFINDE DEI

?
) - orfekter Apfel auSt
Wie sient dein Pergénze deine eigenen

oder er

Kreuze an
Ideen.

gelo / grun

. rot / _
Farbe / sauerlic

Geschmack: sup .
Biss: weich / knackig -
Grope: klein / mittel / riesid

Mein Apfel heibt




DREI BESONDERE APFEL
M

Auch in .Sijdtirol gibt es neue Apfel zy entdecken. Drei
davon. sind erst vor ein paar Jahren dazy gekomnr‘\ r-e'
Cosmic Qrisp®, Giga® und RedPop®. Sie schmecke IS :
unterschiedlich, bleiben aber alle sehr lange frisc: ¥

|

REDPOP® > Klein,

| knackig und sehr s.i](s.
L sein Geschmac\f ist
fruchtig und feicht

COSMIC CRISP® > SN 1omes, blurmig.

saftig, knackig und

sup mit einer feinen z
Saure. Sein Geschmack &
ist fruchtig und ;
nnert ein wenig an
zitrusfrichte.

GI?AO > Fest und sehr
“surs, mit einer leicht
Sauerlichen Note, Sejpy 11

Geschmack st fruchtig

und ein wenig tropisch,
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SCHON GEWUSST?
A~ S
Manche Apfelsorten tragen die Ab- Qzﬁeriem mussen sowohl g.g.A.-Apfel
kiirzung g.g.A. Das steht fir ,geschitzte enauc Ver'tr'?gssorten bei der Ernte
geografische Angabe“ und bedeutet: Der geisal{el Quélltatsmerkmale erfillen, zum
Apfel kommt aus Sudtirol und wurde nach piel bei Farbe oder Grge. So < -

die Apfelim Geschaft ahnlich aus und

festen Regeln angebaut. Andere Sorten
schmecken auch S0, wie sie sollen,

nennt man Vertragssorten. Sie dirfen

nur von bestimmten Obstbauerinnen und
-bauern angebaut werden, die dafir extra

einen Vertrag abschliefen.



Eine Reise durch
die Zeit: Die Geschichte
des’Apfels

Von Zentralasien aus begann fir
den Apfel eine lange Reise. Uber
die Seidenstrale, einen uralten
Handelsweg zwischen Asien und
Europa, gelangten Apfelbaume immer
weiter nach Westen. Die Griechen
pflegten Apfelbdume besonders gut
und pflanzten Baume mit leckeren
Frichten weiter. So entstanden neue
Apfelsorten.

Apfel gibt es schon seit sehr
langer Zeit. Die ersten Apfelbaume
wuchsen in Kasachstan. Dort gibt
es bis heute wilde Apfelbdume in
groken Waldern. Sie sehen anders
aus als viele Apfelbaume, die wir
heute kennen.

Auch in Stdtirol wachsen schon
seit vielen Jahrhunderten
Apfelbaume. Friher standen sie
oft direkt bei den Bauernhofen.
Die Familien aBen die Apfel selbst
oder brachten sie mit Pferden
uber die Berge in andere Orte.

Spater Ubernahmen die Romer
den Apfel von den Griechen. Sie
pflanzten Apfelbdume in vielen
Landern, in die sie reisten. Im
Mittelalter kimmerten sich auch
Monche in Kléstern um die Baume
und lernten viel Uber ihren Anbau.




Im 20. Jahrhundert wurde
die Arbeit in den Apfelwiesen
leichter. Bauerinnen und Bauern
bekamen neue Maschinen und
spater auch Traktoren. AuRerdem
pflanzten sie neue Apfelsorten
und lernten immer mehr dariber,
wie Apfelbdume gut wachsen und
gesund bleiben.

Im Jahr 1867 wurde die Brennerbahn
erdffnet. Damit konnten Apfel viel
schneller in andere Stédte gebracht
werden. Apfel aus Stdtirol wurden
dadurch immer bekannter und reisten
sogar bis an die Kaiserhofe in Wien,
Berlin und St. Petersburg.

d wuchsen die ersten

1. In welchem \;an .
Apfelbaume hstan C) Spanien
A) ltalien B) Kasac {iber den

uralte Handelsweds

2. Wie heibt der
der Apfel nac

3. Wer Ve
yerschiede
A) Die Romer

4. Was machte den?T
. 1867 viel leichter: ‘
A) Das ochiff ) Di

Flugzeud

snder?
g) Die Wikinger &
ransport der AP

o Eisenbahn C) Das

Meine Vorfahren

haben schon ganz
schon viel erlebt! Manche
Geschichten reichen viele,
viele Jahre zuriick.

Faszinierend! In
jedem Apfel steckt

also auch ein kleines
Stiick Geschichte.
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Basteltipp: Rund, r?t
vnd richtig herbstlich

Heute wird aus ein paar Papierstreifen ein kk.alr;er
i ick entsteht daraus ein
fel. Mit etwas Geschic !
/:(F;b:che Herbstdeko, die du aufstellen, aufhangen

oder verschenken kannst.

DU BRAUCHST:
e T

- Buntes Papier in Rot,
Grin und Braun
~ Eine Schere
— Ein Lineal
- Einen Bleistift 1

— Einen Locher
g\:‘vei Musterbeutelklammern

UND SO GEHT’s;

M

. Zeichne auf rotes Buntpapier etwa
10 Streifen, Sie sollten ungefzhr
2,5 cm breit und 15 ¢m lang sein,
Schneide sie anschlieRend auys,

2. Loche jeden Streifen an beiden
Enden,

3. Nimm griines Papier und stanze
ein Loch hinein, Male rund um das
Loch ein Blatt und schneide eg aus.

4. Fur den Stie| brauchst du braunes
Papier. Stanze auch hier ein Loch
hinein, zeichne rundherum ein kleij-
nes Rechteck und schneide es ays.

Ich glaube, ich 3. Jetzt wird aufgefadelt: Stecke
bastle gleich noch einen Zuerst das griine Blatt, dann den
zweiten. Zusammen sehen braunen Stie| ung danach alle
die Apfel noch schéner roten Papierstreifen auf eine

aus! Musterbeutelklammer- Biege die

Enden der Klammer auf der Riick-
Seite auseinander.

6. Stecke die zweite Musterbey-
telklammer durch die Lécher am
anderen Ende der Papierstreifen
und befestige sje ebenfalls,

7. Ziehe die roten Streifen nun
vorsichtig auseinander und vertei-
le sie rundherum, Nach und nach
entsteht eine runde Apfelform,
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Mmmbh, das duftet

Lust auf Apfelstrudel zum

scl:]rrlsbbern? Diese kleinen Riegel
ROe.cken nach Apfel, Zimt und
) I:;nen .und sind ganz einfach
. Beim Backen hilft dir am

. fast wie Apfelstrudel! Nur
a!1n mar.l diese Variante ganz
einfach in die Hand nehmen

besten ein Erwachsener

und auch unterwegs
geniefen.

FUR CA. 8-9 RIEGEL BRAUCHST DU:

-150g Haferflocken
-1004g Pinienkerne
_ 100 g Rosinen

-504g Dinkel—Vollkornmehl

— v, TL Zimt

_ 2 mittelgrobe Apfel, am besten

Golden Delicious, klein g
_ 200 ml Milch

S0 GEHT'S:

1 Heize den Backofen auf 180

Pinienkerne, Rosinen,
und Zimt in eine gchussel und mische alles gut.

3. Gib die Apfelsti]cke und die Milch dazu und

verruhre alles noch einmal.

Verteile die Masse etwa

belegten Backblech.

5. Backe sie auf der untersten Schiene fur min-

2. Gib Haferflocken,

mit Backpapier

destens 15 Winuten.
6. Sobald die Masse gut

Stiicke schneiden — und fertig sind deine Riegel!

eschnitten \

°c Umluft vor.
Meht

1 cm dick auf einem

gekihit ist, kannst du sie in




Warum werden

Co ey

el

Kaum ist ein Apfel aufgeschnitten, verandert
sich seine Farbe. Aber warum wird er eigent-
lich braun? Und lasst sich das verhindern?

Mit diesem Experiment kannst du es selbst
herausfinden.

DU BRAUCHST:

einen Apfel
etwas Zitronensaft
eine Schale mit etwas Wasser

eine Schale mit etwas Salzwasser
einen Teller

ein Messer

Wichtig: Lass dir
beim Schneiden
von einem

Erwachsenen
helfen.

=

== Schneide den Apfel in

: -
vier ungefahr gleich A
Sticke, o 9ok

- .
Gib auf das erste Stiick

twas Zit,

[ € ronensaft. Lege

Welches das zweite Stiick kurz ig

Apfelstiick bleibt - ;"’?SSW Lege das dritte
wohl am lingsten hell? - D:;d\fi kutrzsm Salzwasser.
erte Stick bleiji
WAS PASSIERT? Ich habe da schon wie esist, ot
e~ eine Vermutung!

Sobald du einen Apfel aufschr.\euieic,r':;
kommt Luft an sein Fruc_:htfl.e|sc .Luft
Apfel stecken Stoffe,. die mit derhtﬂeisch
reagieren. Dadurch wird das Fruc il
langsam braun. Diesen Vorgang : o
man Oxidation. Auch wenn der. pkannst
schon etwas braun geworden ist,

du ihn noch essen.

Zitronensaft enthalt Sét.lre. Sie sorgtr
dafir, dass das Apfelstiick |angsa}n’:eiénger
Sl bleibt es mels
raun wird. Deshalb :
tI.r,\eH Auch Wasser und SaIzwas§er kotr:nen
bee.inﬂussen, wie schnell sich die Farbe

verandert.

Beobachte die Apfelstiicke
ganz genau,

WIE VERANDERT SICH
DER APFEL MIT DER ZEIT?

{
°/

Trage hier deine Beobachtungen ein:




Nicht jeder Apfelsaft sieht gleich aus: Manche
Safte sind klar, andere naturtriib. Und auch beim
Geschmack gibt es Unterschiede. Zeit fir eine
kleine Verkostung!

WIE SCHME
GUTER APFELSAFT

A felsaft
b gmi:\ AF;)fe\. Manche Safte sn:) - / :
und naandere etwas sauerlicher : i
: ig i ack.
e ders kraftig im Geschm » ' ’
B i« am besten schmeckt, " [ .
Welcher dir a i ELCHER !

kannst du selbst heraus

IST DEIN FAVORIT>
’\/\/—\/\/—\-/_\'

Erot?lfare gemeinsam mit deiner
= amilie oder mit einem Freund

- \ ) ode.r einer Freundin zZwei ver-
i sch:efiene Apfelsifte, zum
Beispiel einen klaren ung einen
et

probiere dann einen

! naturtriiben. Schay
‘3\ hau hin und o
N kleinen Schiyck.

ré“"

SAFT A

SAFT B

So sieht er aus:
klar
naturtrib

So sieht er aus:
klar
naturtrip

50 s.(.:hmeth =8 So schmeckt er-
Suk SR Erst schauen,
ft“‘:hﬁg fruchtig e dann riechen und zum
Sauerlich séuerlich Schluss probieren! Ich bin
kraftig kréftig gespannt, welcher Saft dein
Favorit ist — meinen weifd

ich schon.

Mein Lieblingssaft st
Saft A
Saft B




Knack den Apfel-Code!

Weikt du noch, was Pauli und Marie in dieser Aus-

gabe alles erlebt haben? Lies die Hinweise und trage 2. Wie nennt man, die vi

die richtigen Worter in das Kreuzwortratsel ein. Blatter an Baum e vielen
Einige Kastchen sind besonders markiert. Ihre Buch- dem Bo St en und ayf
staben ergeben am Ende das Lésungswort. 3. Worin kénn

Ganz
schoén knifflig!

] Aber ich bin sicher:
\ S Viele Antworten hast du
Ich in diesem Heft schon
habe schon 1 kennengelernt.

eine Idee fiir das

Losungswort. Aber psst

... ich verrate nichts!
Findest du es selbst
heraus?

7 Welche Saure Flissigkeit
hilft dabei, dass ein
a"ufgeschnittener Apfel
langer hell bleibt?

8. Was entsteht im Apfel

!oeim Reifen und macht
ihn siRer?
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