


Der Fruhling bringt
Bewegung ins Land!

Hallo liebe Marie, und hallo du!

Ich bin Pauli Apfelbaum und freue
mich sehr iiber den Friihling. Nun erwacht
die Apfelwiese zu neuem Leben. Die Sonne

é warmt mich, und ich bekomme wieder schone
3 Apfelbliiten. Uberall um mich herum und
% unter meinen Wurzeln krabbelt und

zappelt es!

10 Jahre Pauli und Marie

PAULI UND MARIE SIND
SCHON ZEHN JAHRE ALT!

Im Heft 2/2024 vom vergangenen Herbst gab
es dazu Spieltipps fur die Geburtstagsfeier, eine
Bastelanleitung fiir eine Krone, ein Rezept fur
leckere Apfelspiepe zum Fest und die Vorlage fiir '\
eine Einladungskarte. Diese kannst du hier mit

diesem QR-Code herunterladen.

Doch auch Knobeln am Geburtstagsfest macht Spap!
Hier ist ein cooles Ratsel fir dich, das du gemeinsam
mit deinen Freundinnen und Freunden l6sen kannst.

Einladung

ZU meiner

Griif3 dich Pauli,

und guten Tag! Ich bin
Marie Marienkéfer, Paulis beste
Freundin. Und weil ich so neugierig
bin, entdecke ich immer wieder neue
und schlaue Dinge. Zum Beispiel, welche
Tiere genau in der Apfelwiese und im
Boden leben, oder welche Arbeiten die
Bauerinnen und Bauern im Friihling
verrichten. Komm mit,

w sie dir!

Hilfst du mir,
die verschiedenen
Gegenstdnde zu zdhlen und q

) ‘ ihre Anzahl in die Tabelle S~ $
& o ; , : einzutragen? £
i i)
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ESs krabbelt und bluht:

die Apfelwiese lebt!

WAS IST BIODIVERSITAT?

Gesunde, knackige Apfel wachsen in einem
gesunden Lebensraum und auf gesunden
Boden. Die Sudtiroler Apfelwirtschaft tut viel
dafir, um ihre Apfelwiesen zu einem Zuhause
fir verschiedene Pflanzen und Tiere zu machen.
Es wachsen Baume, Straucher und Hecken.
Insekten, Vogel und kleine Tiere fliegen und
krabbeln herum. Diese lebendige Vielfalt

nennt man Biodiversitat.

BUNT IST DIE APFELWIESE

i e W e W T S o gy WS

Hast du vielleicht schon einmal Wiesenblumen
zwischen den Apfelbaumreihen gesehen? Wenn
Sudtiroler Apfelbauerinnen und -bauern eine
neue Apfelwiese pflanzen, kdnnen sie bei ihren
Mitgliedsverbanden kostenlos um eine passende
Einsaat zum Ausstreuen anfragen. Diese Einsaat
besteht aus vielen verschiedenen Bliihpflanzen.
Sie helfen dabei, den Boden zu diingen und
fordern Wildbienen und weitere Nitzlinge.

Nachhaltigke,'t

di )
le Natur geschijtzt und respektiert wird

nicht mehr zy
wachsen kann,

Zukunft, denken an die
sustain Nachhaltigkeitsstr ategie

verbrauchen, als auch hach

natirliche Gleichgewicht

sustain Wortspiel

»Der nachhaltige Apfel*

HILFE FUR BIENEN UND INSEKTEN
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Bienen brauchen Unterstiitzung, um geniigend
Pollen und Nektar zu finden. Daher wurden im
Vinschgau mehrere Bienenweiden mit Baumen,
Strauchern und bienenfreundlichen Pflanzen
eingerichtet. Dafiir haben das Forstinspektorat
und die Imker von Schlanders, VOG Products
und VIP (Verband der Vinschger Obst- und
Gemiiseproduzenten) eng zusammengearbeitet.

Aukerdem untersuchen Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler von Eurac Research in einer
Apfelanbauzone im Vinschgau die Artenvielfalt in
der Obstwiese. Sie Uberprifen, ob und wie viele
Végel, Fledermause, Tagfalter und Fluginsekten
es gibt. Die Ergebnisse helfen dabei, gezielte
Maknahmen fir die Biodiversitdt zu treffen.

PAULI BEKOMMT NACHBARN
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Hochstammbéaume sind wichtig fur die Biodiversitat.
Sie bieten Vdgeln und niitzlichen Insekten Unterschlupf.
AuBerdem produzieren sie Sauerstoff und binden den
schédlichen Kohlenstoff.

Beim Projekt ,Lebensraum Baum” des Verbands

der Sidtiroler Obstgenossenschaften (VOG) diirfen
Bauerinnen und Bauern kostenlos einen Baum auf
ihrem Hof oder in der Apfelwiese pflanzen.

Der VOG hat hierfir eigens die einheimische Baumart
Stieleiche ausgesucht, die keine Schadlinge anlockt.




Ohne Fleif® kein
Preis!

,IM MARZEN DER BAUER ...

... die Rosslein einspannt®, heilt es in einem alten
Volkslied. Heutzutage werden im Apfelanbau keine
Arbeiten mit Pferden mehr verrichtet. Die Béauerinnen
und Bauern haben das ganze Jahr gut zu tun, und sie
nutzen dabei auch moderne Technik. Schau einmal
her, was im Friihling alles zu tun ist!

Ich bin

so froh, dass Bauer Tom

mich und meine Nachbarn so gut
umsorgt. Wenn er meinen Stamm und
meine Aste kontrolliert, kitzelt
\\ das immer so, hihi!
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Ja,
das ist lustig,
Pauli! Und wenn
deine Apfelbliiten von der
Frostberegnung bespriiht
werden, dann glitzern sie
immer so wunderschoén!




Kennst du schon diese Melodie? £ A y : : D
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A} MMMH Manch-mal rot, manch-malgriin, manch-mal gelb, manch-malbunt und auf
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Marie Marienkéfer und Pauli Apfelbaum feiern mitgemacht und sich groke Miilhe gegeben. Es war e oon g i 8 g sl e PR e S
ihren 10. Geburtstag! Dazu haben sie ein ganz fir die Jury ganz schon schwierig, ein Siegerlied = G 7 B A B J’
besonderes Geschenk bekommen: ein Lied nur zu bestimmen. Schlieplich haben sich Johanna ; ————— T =5 Jj
fiir sie gemacht! Beim grofen Song-Contest im Mader & die 12erTurmkids den ersten Platz T T b= s i B b e S e i b ﬂ
sauer, man-chmalsiif undauf je-denFallganzrund Mundauf undbeifl rein! Es

vergangenen Herbst haben viele Musikerinnen und  geangelt. Bravo, herzlichen Gliickwunsch!
Musiker, Sédngerinnen und Sanger aus Sudtirol

/ ; b o mussein Ap-fel sein! Ap-fel to go rundund frischso-wie-so. Dasist Liebeaufdener-stenBiss

#liebeaufdenerstenbiss Johanna Mader & Kids
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Pauli undMa-rie, sindgut draufwienochnie,kennstdu schondiese Me - lo die? Siegeht Text des PaUIi & Mal'ie- Ap - fel to go rundund frisch so-wie-so. Dasist Lie-beaufden er - stenBiss___ ich kann es gar nicht
er E G Gewinnerlieds. Mit dem glauben - ein Geburtstagslied
] | QR-Code kannst du in das extra fiir uns!
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Lied hineinhoren. Singe den . =
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CHRR* und dann MMMH sie  geht KNACK und dann OHHH kennst du

Gewinnersong nach oder Ap-fel togorundund frischso-wieso.Beifdoch reinundsinggleichmit__ CHRR ~MMMH
15 A B A B A B studiere einen tollen Tanz
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schondieseMe-1lo die?___ Mundauf undbeifl rein! Es mussein Ap-fel sein! InStrument 5P|e|5t, kannSt
du das Stuck auch einfach
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nachspielen. Ob allein, zu
zweit oder mit Freunden, mit
oder ohne Musikbegleitung —
Hauptsache, mit Begeisterung!
Du kannst eine Ton- oder Hier geht's zum Lade hier deinen
Videoaufnahme machen. Lade Gewinnerlied! Song hoch!
die Aufnahme anschliepend

Uber das Kontaktformular auf

www.pauli-marie.it oder mit

dem QR-Code hier daneben

hoch. Alle, die mitmachen, Apfel
erhalten ein cooles, neues to go, rund und

Pauli & Marie-Freundebuch! frisch sowieso. Hor gut zu
und sing gleich mit! Lalala,

das ist ein Spitzenlied!
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Ap - fel to go rundund frisch so-wie-so. Beiflidoch rein und singgleichmit___ CHRR

*CHHR= Ger#usch wie beim Reinbeiflen in einen Apfel
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Ein gesunder Boden fur Pauli ,»
W Ji e § INSEKTENHOTEL:
1 | Bienen, Hummeln, Marienkafer
LIk Ep] und weitere Insekten - sie
befruchten die Apfelbdume
und fressen Schédlinge.

WAS LEBT IN DER ERDE
UND DARUBER?
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Ein lebendiger und artenreicher Lebensraum ist fir die Apfelpro-
duktion enorm wichtig. Es summt und schwirrt, doch es krabbelt
und zappelt auch: Vor allem im Boden ist ordentlich was los.
Nur auf einem gesunden Boden wachsen auch kréftige,
ertragreiche Apfelbdume. Schau einmal, welche Tiere in
der Apfelwiese leben und welchen Nutzen sie haben.
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BODEN: Insekten,
Spinnentiere, Tausendfiier,
Regenwiirmer, Kéferlarven —
sie diingen und durchmischen
den Boden.

TROCKENMAUERN UND HECKEN/
RANDSTREIFEN: Laufkéfer,
Schmetterlinge, Wildbienen,
Spinnen, Eidechsen, Kroten, Igel,
Singvogel - sie fressen Insekten
und diingen mit ihrem Kot den
Boden. Schlangen helfen, die
Méuse in Schach zu halten.

Ich
hole gleich meine

Frésche, Fliegen, Miicken,
Libellen, Wasserflohe —
sie fressen Schédlinge und
sind Nahrung fir Vagel.

Malfarben. Dann wird das
Mandala so richtig bunt!
Machst du auch mit?

NATURTEICH:

NISTKASTEN UND
HOCHSTAMMBAUME:
Meisen, Wiedehopfe,
Spechte, Buchfinken,
Drosseln, Amseln — sie

fressen Insekten und diingen
mit ihrem Kot den Boden.

Wissenschaftler der E

IEURAC in Bozen und der Universitst
nn.sbruck haben herausgefunden, dass
auf einem Quadratmeter Obstwiese

'(1 Me'ter mal 1 Meter) iiber 4.000 Bodentiere
eben! Zudem findet man dort iiber 25

v?rschiedene Pflanzenarten, zum Beispiel:
\l;\;wenzahn, wilde Méhre, Schafgarbe :
lesenflockenblume, Rotklee, gewéhr’ﬂicher

uropdischen Akademie

Hornklee, Persischer Ehrenpreis, Kriechendes
Fingerkraut, Gewg iiee~Gundelrebe. Schon

Cllo |\ =




Mmh, lecker! Apfel und mehr :
Eine Apfel-

g IO
SCHMACKHAFTER ' m
APFEL-GEBURTSTAGSKUCHEN ' -
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NAME: Christine Schénweger

BERUE: .
Diesen kostlichen Apfelkuchen kannst du ganz leicht W OR UF: Obstbauerin, Apfelbotschafterin
nachbacken. Er ist fir jeden Anlass geeignet, HNORT: Partschins
aber natirlich ganz besonders fiir Geburtstage! LIEBLINGSAPFEL: Ambrosig™

Zutaten:
- 125 g weiche Butter S
- 3 Eier zarten Bliten im Friihli y
. : . ing bis zu den prallroten Apfeln i
125 g Zucker die Ver. anderung der Natur mitzuerleben! Auf unze(:?n'\r?-l?f b

- 200 g Mehl wir Golden Delicious, G i ™
, Gala, i
- ein halbes Packchen Backpulver @ Fuj, Scilate/envy™ und den Red

- 3 Apfel aus Sidtirol deiner Wahl

Schau Marie — meine
Apfelchen auf unserem
Geburtstagskuchen!

— es ist einfach wunderbar,

»Gaudenz Gutshof Isser” bauen
Delicious an,

Zubereitung:

Ruhre Butter, Eier und Zucker schaumig.

Das Mehl und das Backpulver dazugeben und
mit einem Schneebesen gut verrihren. Entferne
das Kernhaus aus den Apfeln und schneide sie in
dinne Scheiben oder Spalten. Fille den Teig in
eine eingefettete Form und belege ihn dicht und
gleichmapig mit den Apfelscheiben. Bei 180 Grad
fur zirka 40/45 Minuten backen. Tipp: Wenn du den
Apfelkuchen am Vortag backst, ist er noch saftiger!

ERKUNDE SUDTIROLS

e 2 APFELWIESEN!
i ~ T
Mund zusammen! B
\ In Sudtirol bauen etwa 6.000 B.auerlnnen" |
und Bauern Apfel an. Viele von lhner.\ erzahlen
/ 4 gern aus ihrem Alltag in den Apfelwiesen.
\\ f Besuche gemeinsam mit deiner Famullle .
| ‘ oder deinen Freunden einen Apfelhof! ‘Dor
erfahrst du von den Apfelbotschaftermn:n
i m
| - haftern spannende Dinge run u
” ol gar verkosten.

die Apfel und kannst sie so

Alle Termine
und Infos hier:



Alles Gute fur dich!

BASTEL- UND GESCHENKTIPP

Bestimmt bist auch du bei deinen Freundinnen und
Freunden zur Geburtstagsfeier eingeladen. Wie ware es
mit etwas Selbstgebasteltem als Geschenk? Du kannst
die bunten Apfel aber auch bei deinem eigenen
Geburtstagsfest mit deinen Gésten gemeinsam basteln!

DU BRAUCHST:

- Tonkarton in grin, braun, rot oder gelb

- Transparent- oder Seidenpapier
(durchsichtig sowie bunt)

- Schere

- Bleistift —

- Klebstoff

- Apfel-Vorlage zum Ausdrucken

UND SO GEHT'’S:

«  Ubertrage die AuBenkontur der Apfel-Vorlage
auf das weike Transparentpapier und
schneide den Apfel aus.

* Wahle dann den roten, griinen oder gelben
Tonkarton und schneide den Apfelrahmen
zweimal, das grune Blatt und den braunen Stiel
je einmal nach der Vorlage aus.

* Klebe den bunten Seidenpapier-Apfel auf
einen Rahmen, den anderen Rahmen
darauf und klebe noch Blatt und Stiel an.

Wenn ich an den
Fenstern vorbeifliege,

dann leuchten die Apfelchen so
* Bereite viele bunte Schnipsel des \

Transparent- oder Seidenpapiers vor.
Du kannst sie schneiden oder reiRen,
ganz wie es dir gefallt.

schon farbig. Das gefallt mir
sehr!

* Beklebe den Seidenpapier-Apfel
anschliefend auf einer Seite
ganz mit den bunten Schnipseln.
Fertig ist der leuchtende Apfell

© wunderbunt.de %

Cooler geht’s nicht!

Hast du Lust auf etwas Leckeres zwischendurch

bei deiner Geburtstagsfeier oder einfach auf
etwas Erfrischendes fir heipe Tage? Dann ist
dieses Apfel-Sorbet genau das Richtige fir dich.
Ein Sorbet ist halb gefroren und besteht aus
Saft, Fruchtpuree und etwas Zucker. Es lasst
sich total einfach zubereiten, allerdings solltest
du dir dafir etwas Zeit nehmen.

FUR 4 PERSONEN BRAUCHST DU:

- 1 Apfel aus Sidtirol

- 1Zitrone, ausgespresst
- 100 g Zucker

- 200 ml Wasser

UND SO GEHT'S:

Den Apfel waschen, vierteln und entkernen
und in grobe Wirfel schneiden. Apfelwiirfel,
Zitronensaft, Zucker und Wasser mit dem
Stabmixer so lange purieren, bis eine feine
Masse entsteht.

Wenn du eine Eismaschine hast: Super!
Fulle die Apfelmasse in die Eismaschine
und lasse sie kiihlen, bis das Sorbet wie
gewtnscht gefroren ist.

Hast du keine Eismaschine: Auch kein Problem!
Gib die Apfelmasse in eine flache Form, decke
sie ab und stelle sie ins Gefrierfach, bis am Rand
einige Zentimeter gefroren sind. Je nach Groke
des Behélters kann das gut eine Stunde dauern.
Danach riihrst du mit dem Schneebesen kréftig
durch und stellst das Sorbet wieder in das
Gefrierfach. Diesen Vorgang wiederholst

du in kiirzeren Abstanden zwei- bis dreimal —
fertig ist das coole Apfel-Sorbet!

T8
faigl

Gliickwunsch, Marie! Das
Apfel-Sorbet ist so herrlich
kiihl und kostlich!

s %




ApfelFesta - Danke furs Mitmachen!

Platz 1: Johann
Bei der ,ApfelFesta” in Bozen im vergangenen Alena, Emma

November drehte sich alles um den Sudtiroler Apfel.
Besonders gespannt waren alle auf das Gewinnerlied
des Pauli & Marie-Song Contests. Die funf Erst-
platzierten aus allen Einsendungen durften bei der
~ApfelFesta” live auftreten. Anschlie®end wurde der
Siegerhit gewahlt. Hier die Bilder dazu!

a Mader ¢ gje

. .JZer H “«
Moritz, Aaron . TurmKids

nd Miriam

Hore hier die
Lieder des 2. und
3. Platzes an!

Platz 2: Markus Mayr
und Tochter Wilma Mayr

& e - VIDEO

AUDID - VIDED
Ich.welﬁ mal gar nicht, T e
was ich sagen soll! Es war LG BANG &ULUY sER

einfach nur supertoll!
T,




